
Medidas generales 
de prevención



Medidas de prevención y control de transmisión

• Higiene de manos con frecuencia y 
cubrebocas. 

• Evite tocarse ojos, nariz y boca con 
las manos si lavar.  

• Limpie y desinfecte las superficies 
de contacto más comunes en casa, 
trabajo, escuela, etc.

• Etiqueta respiratoria.

Fuentes: 
Dirección General de Promoción de la Salud.

Subdirección de Epidemiología Hospitalaria y Control de Calidad de la Atención Médica del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán



Medidas de prevención y control de transmisión

• Evitar contacto con personas 
enfermas.

• Tratamiento oportuno de 
trabajadores. Sólo disponible 
para   influenza.

• Reposo durante periodo de 
contagio.

• Vacunación disponible sólo 
contra influenza.
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