Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chivez

Renacimiento de la excelencia

“2020, Ano de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria™
MINUTA DE REUNION DEL CONSEJO TECNICO DE ADMINISTRACION Y PROGRAMACION

REUNION No: 24 FECHA: 03 de junio de 2020

HORA DE INICIO: 09:00 hrs. HORA DE TERMINO: 11:46 hrs.

LUGAR: SALA DE JUNTAS DE LA DIRECCION GENERAL

Objetivo de la reunién: Analizar asuntos sustantivos del INC, para la toma de decisiones, generacion

de estrategias y lineas de accion.

1. ORDEN DEL DIA

ASUNTOS
Programa de vacunacion INC/medicina preventiva.
Presentacion de graficos de pruebas de anticuerpos.
Plan de regreso a tratamiento de casos programados.
Proyectos de inversion 2020.
Generales.

arwnNpE

DESARROLLO DE LA REUNION

|. Dr. Gaspar:
1. En relacion con la pandemia COVID-19 informo lo siguiente:
e Se recibié orden de una jueza Federal para proporcionar EPP al personal.

e Hay desabasto de Norepinefrina a nivel nacional. Se tienen 1,385 viales. Alcanza para 1.9

meses (principios de agosto).

e Se realizé tramite de postulacién del Dr. Rafael Moreno como jurado para el Premio Nacional de

Ciencias.

e La UNAM, a través del Dr. Fajardo, dondé 3,000 EPP que no contienen mascarilla N95, sin

embargo se incorporaran para que sean utiles en la zona COVID.

. Solicito lo siguiente:
¢ Informar a los integrantes del CTAP los acuerdos en seguimiento.

¢ Informar al Departamento de Radiologia sobre la realizacion de las tomografias como parte de

los lineamientos para el regreso a procedimientos programados.

e Elaborar consentimiento informado especifico del riesgo de contagio a COVID-19.

e Revisar mafiana en reunion especifica propuesta de campafia de vacunacion exitosa y la

factibilidad de implementacion de un area de Medicina Preventiva.

e Analizar con el grupo de enfermeria la caida de la matricula de la escuela de enfermeria.

e Considerar el envio de oficios reiterativos para que se agilice el recurso para la contratacion

temporal del personal para la contingencia.

e Emitir circular comunicando el plan de reapertura del INC para el 30 de junio.
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Estimar un costo por alumno para el acceso a la plataforma de ensefianza del INC.

De la cuenta COVID se informe en qué se ocupara.

Dr. Zabal:

1.

Informé los siguientes puntos relacionados con COVID-19:

Present6 la version preliminar de los lineamientos para el regreso a procedimientos
programados, entre los que se considera: priorizacion de casos, con base en la escala de
estratificacion MeNTS (Medically Necessary Time-Sensitive), desarrollada por el American
College of Surgeons, misma que considera 21 factores; que el paciente cubra todos los
requisitos, incluyendo los del Banco de Sangre; presentacion de casos en sesion quirdrgica o
de intervencionismo; el grupo quirdrgico establecera la fecha tentativa del procedimiento;
tamizaje telefénico del paciente, a fin de identificar si en los Ultimos 14 dias no tuvo sintomas
de COVID-19; cita presencial del paciente; realizacion de las pruebas PCR y tomografia simple
pulmonar en los pacientes adultos; consentimiento informado especifico del riesgo de contagio
a COVID-19; restriccion de visitas a un solo familiar responsable.

Resalté que tanto para los procedimientos quirdrgicos como intervencionistas se debe
considerar: programacién de maximo dos procedimientos quirdrgicos y tres intervencionistas
por dia, procurando que el personal sea el mismo; considerar dos quir6fanos y una sala para los
procedimientos intervencionistas; rutas claras para pacientes NO COVID; los cuidados pos
guirargicos en el Departamento de Cardiologia Adultos lll, con 6 camas; reubicar a personal
médico y llamar a los que han estado en resguardo; seguimiento telefénico al egreso, por lo
menos durante los siguientes quince dias.

La Consulta Externa tiene identificado con qué pacientes se puede iniciar, por lo que la
propuesta es valorarlos con base en la escala de estratificacion MeNTS y definir a partir de qué
rango se aceptaran, esto sin considerar los casos de urgencias.

Al personal que participe en la atencion de pacientes programados, se les realizara la prueba
PCR y a los pacientes programados se les cobrara la prueba PCR y la tomografia.

Se trabaja en la validacion del INDRE para las pruebas de PCR. Se ocuparan para el personal
gue esta en resguardo y con ello ir programando su regreso.

El sabado se tuvo el primer paciente conectado a ECMO para un médico de Tlaxcala que fue
contagiado. Su salud va progresando de forma positiva.

La Jefa de Ingenieria Biomédica solicitd una impresora 3D para contar con los accesorios
necesarios para equipo ya que hay muchos de ellos que no tienen disponibilidad en el mercado
y los equipos estan detenidos por ello. Se consensa que se considere para otro momento dando
inicio con la capacitacion del personal en esta tecnologia.

Hay un mecanismo de donacion por contingencia y hay un hospital en Tldhuac que tiene una
gran cantidad de ampolletas de norepinefrina. El dia de mafana habré reunién para analizar el
mecanismo de donacién y la cantidad necesaria para compra. Ahi mismo se informara el
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[ll. Dr.

V. Dr.

destino del recurso que se tiene en la cuenta COVID.

Recomendoé responder a la jueza Federal, enviando el manual que se recibié referente al uso
del EPP, las listas de asistencia del personal que se capacitd y que ningun médico de zona
COVID se ha contagiado.

Ademas comunico:
En otros hospitales COVID se han recibido equipos de ecocardiografia de parte del INSABI.

Se trabaja en el analisis de productos sanguineos para asegurar que estén libres de COVID-19.
Consiste en descontaminacion a través de luz ultravioleta. Solicit6 que exploren la
autotransfusion. Es un proceso que se realiza en un lapso de 2 6 3 semanas para asegurar que
el paciente tendrd sangre para un proceso quirdrgico. Ademas de continuar con el ahorro de
componentes sanguineos en cirugia.

Sierra:

Informé lo siguiente:

Se realizé un analisis de médicos residentes para identificar desgaste y fatiga laboral. Se inicié
con la rotaciéon de residentes de Nefrologia. Se presenté una baja de esta especialidad ya que
estaba de permiso del IMSS, se cancel6 este permiso y regreso a laborar a dicha institucion. Se
considerard ya que fue un médico proactivo y participé en atencion de pacientes COVID.
También renuncié un residente de Cardiologia Pulmonar ya que no cuenta con recurso para
continuar con la especialidad.

Se presentaron 4 casos con sospecha de COVID que resultaron negativos.

Se emitié la convocatoria de residencias médicas 2021. Se buscaba la certificacién del proceso
para este afio y se complico el proceso de auditoria por la pandemia. El examen tedrico se
realizara en 4 fechas, con el propésito de reducir los grupos; ademas de las actividades que se
realizaran en linea.

Se acercaron los responsables del sistema de ensefianza de medicina de PEMEX y del ABC y
solicitaron tener acceso a la plataforma de ensefianza. Se considera proponerlo a la UNAM bajo
el esquema del PUEM para que logren contar con continuidad académica. El Dr. Gaspar
consider6 que los profesores titulares firmen una hoja de consentimiento para compartir el
conocimiento.

La sesion general sera la ultima de COVID de este afio: a dos meses del primer paciente
COVID.

Sugirié responder a la jueza Federal, sefialando la baja tasa de contagio hospitalario de los
médicos residentes que estan entrando a zona COVID, ninguno ha resultado positivo.

Sanchez:
Informé con relacién a COVID-19 lo siguiente:
Se invitara a personal de enfermeria que esta en resguardo a participar con el plan de
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reapertura, el cual deberd firmar la carta responsiva.
Se tiene identificado al personal de enfermeria que se contratara por la contingencia.

Del total de personal de enfermeria que entra a zona COVID, ninguno ha resultado positivo a
COVID.

. Vargas:

Presento los resultados graficados de las pruebas de anticuerpos a SARS CoV2 (COVID-19).

El proveedor proporcioné un kit para la prueba IgG cuantitativa, con el propdsito de probar el
sistema con los equipos automaticos que tiene el Laboratorio Central y determinar que son
adecuados para la prueba.

Se estudiaron 33 individuos, de los cuales son pacientes y personal del INC; un grupo control
de 20 individuos con lupus, sueros de 2019; se registrd la sintomatologia de los pacientes; 26
con prueba positiva para PCR; 3 negativos; 4 no se registré de la prueba; 30 positivos para IgG;
3 negativos; del grupo de control, los 20 resultaron negativos.

La sensibilidad se refiere a la capacidad que tiene el sistema para detectar un enfermo, el cual
es de 90.9%.

La especificidad es la capacidad que tiene el sistema para detectar un individuo sano, el
resultado fue de 100%.

El valor predictivo es el prondstico que hace el sistema para saber si un individuo va a estar
enfermo o sano. El valor predictivo positivo es de 100%; y el negativo es de 20 de 23. Los
negativos para PCR son negativos para IgG, por lo que el valor negativo también tiene
sensibilidad del 100%.

Las pruebas validadas por COFEPRIS son varias y son pruebas rapidas, solo la de Abbott es
cuantitativa. El Laboratorio Central recibira donacion de pruebas rapidas IgG.

Con lo anterior, se quiere hacer un estudio epidemioldgico, no diagnéstico.

No se sabe el tiempo que duran los anticuerpos IgG, si generan respuesta rapida, ya que
funcionan con células de memoria; no se excluye la posibilidad de re infeccion. En relacién a los
tiempos de evaluacion, entre los 5 y 8 dias de inicio de sintomas, se tienen menos positivos;
después de los 14 dias, hay mas positivos.

La situacién con la prueba PCR es que si se toma la muestra en los primeros dias, resultara
negativo; lo mismo pasa si se toma la muestra en los ultimos dias, ya que el virus no
permanece en las vias respiratorias superiores. Lo contrario pasa con las pruebas de 1gG, entre
mas dias hayan transcurrido, es mas seguro encontrar los anticuerpos.

Si en la etapa mas critica, se producen mas anticuerpos, pudiera ser contraproducente, ya que
ademas de adherirse al virus, también se adhieren a las células.
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2.

Las pruebas tienen caducidad de por lo menos seis meses y con base en lo anterior, se
concluye que la prueba es adecuada.

Sugirié responder a la jueza que el nivel de seguridad en el INC es més alto que el sugerido por
las autoridades de salud federales.

Ademaés notifico:

La suspension de pago de articulos de acceso restringido para liberar los recursos para la
contingencia como una prioridad, fue informada al CTAP el 15 de abril de 2020 y notificada a
los investigadores que se efectuarian los pagos hasta el mes de marzo de 2020 por lo que no
procederia la condonacion siendo que se notific6 de manera previa, con la consideracion de
gue si algun investigador tuviera interés en la publicacidn correria por su cuenta.

VI. Lic. Acevedo:

1.

VII.

Inform¢é los siguientes puntos:
El OIC envié un requerimiento de informacion, relacionado con el otorgamiento de EPP al
personal de lavanderia, intendencia, etc.

La cuenta COVID tiene $2'661,704.00.
Se presento el dia de ayer informe de abasto de insumos y EPP.

Plan para retorno escalonado. El INCMNSZ emiti6 circular considerando que se continuara con
las guardias por distanciamiento social hasta el 15 de junio y posteriormente se analizara
alguna otra medida. Se presentd propuesta de plan de retorno para el INC a partir del 30 de
junio.

Se presenta ausentismo en el area de Lavanderia por lo que se les solicitara disminuir esos

roles para dar sostenibilidad a la operacion.

Se estableceran controles para la dispersién de EPP e insumos para la atenciéon de pacientes
COVID-19.

Se recibi6 solicitud de la Dra. Soto a fin de reembolsar el costo de la publicaciéon de un articulo
de nivel IV.

Mtra. Rios:

Informé los siguientes puntos:

Se esta tabulando una muestra de estados de cuenta de pacientes COVID, con el proposito de
identificar el costo real de su atencion, considerando una media aritmética.

Se incorporard la clave de la prueba PCR para cobro a los pacientes NO COVID.

Continda la gestion del recurso que proporcionara el INSABI para la contratacién temporal del
personal para atender la contingencia, se esta a la espera de recepcion del convenio respectivo.
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e Consult6é acerca del censo para el fin de semana ya que no se tiene personal. Se evaluara con
el Lic. Acevedo para considerar una opcion.

e Puso a consideracion los proyectos de inversion que se tienen pendientes para determinar la
factibilidad de implementacion. Se consensa que debido al tipo de necesidades de proyeccion
del INC y el Programa de Trabajo de la Direccion General no se ocupara el recurso asignado al
capitulo 6000 para este ejercicio. Dicho recurso sera transferido a los capitulos 2000 y 3000.

e Se confirma la préxima reunion con el Patronato INC para el martes 9 de junio de 2020.
¢ Recomendé responder a la jueza Federal, diciendo que desde su inicio se ha proporcionado el

EPP, los roles de personal que se establecieron con antelaciéon a la Jornada Nacional de Sana
Distancia.

ACUERDOS

RESPONSABLE

FECHA

24.JUN.O1

Elaborar consentimiento informado
especifico del riesgo de contagio a
COVID-19.

Dr. Carlos Zabal Cerdeira

24-06-2020

24.JUN.02

Emitir circular comunicando el plan de
reapertura.

Lic. Armando Acevedo Valadez

05-06-2020

24.JUN.0O3

Estimar un costo por alumno para el
acceso a la plataforma de ensefianza del
INC.

Dr. Carlos R. Sierra Fernandez

04-06-2020

24.JUN.04

Informar en qué se ocupara la cuenta
COVID.

Lic. Armando Acevedo Valadez

04-06-2020

24 JUN.O5

Comunicar a la Dra. Soto que no se
reembolsara el costo de la publicacién de
un articulo nivel IV.

Dr. Jorge Gaspar Hernandez

10-06-2020

24 .JUN.O6

Analizar con el grupo de enfermeria la
caida de la matricula de la escuela de
enfermeria.

Dr. Noé Sanchez Cisneros

17-06-2020

24.JUN.07

Se enviara listado de equipos médicos a
las Direcciones Médica y de Investigacion
para priorizar los susceptibles de compra.

Mtra. Lucia Rios Nufez

10-06-2020

ASISTENTES

NOMBRE

CARGO

FIRMA

Dr. Jorge Gaspar Hernandez

Director General

Dr. Carlos Zabal Cerdeira

Director Médico
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ASISTENTES

NOMBRE

CARGO

FIRMA

Dr. Carlos R. Sierra Fernandez

Director de Ensefianza

Dr. Gilberto Vargas Alarcén

Director de Investigacion

Dr. Noé Sanchez Cisneros

Jefe del Departamento de
Mejora Continua del Cuidado de
Enfermeria

Lic. Armando Acevedo Valadez

Asistente del Director General

Mtra. Lucia Rios NuUfez

Subdirectora de Planeacién




